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ПРИНЯТ: 

на заседании педагогического 

совета МАДОУ «ДС № 474  

г. Челябинска» 

«03» сентября 2025 года  

Протокол №1 

УТВЕРЖДЕН: 

Заведующий МАДОУ «ДС №    

474 г. Челябинска» 

 ____________/ А. О. Капсамун 

Приказ № 01-02/94  

от «03» сентября 2025 г. 

 



 

 

1. 

Занятия  

(кол-во в неделю) 

Вторая 

ранняя 

(смешанна

я группа 

1,5-3 года) 

I младшая  

(2-3 года) 

II 

младшая  

(3-4 

года) 

Средня

я  

(4-5 

лет) 

Старш

ая  

(5-6 

лет) 

Подг.  

(6-7 

лет) 

Образовательные области  

1.1 Познавательное развитие  

 Всего: 3 2 2,5 2,5 3 4 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 1 1 2 

 -расширение 

ориентировки в 

окружающем  

1 - - - - - 

 Ознакомление с 

природой 

1 1 - - - - 

 Окружающий мир - - 1 1 1 1 

 Конструирование  - 0,5 0,5 1 1 

 Работа со строительным 

материалом 

1 1 - - - - 

1.2 Речевое развитие  

 Всего: 2 2 2 2 3 4 

 - Речевое развитие 2 2 2 2 2 2 

 - Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - 1 

 - Прописи - - - - 1 1 

 Чтение худ. литературы  

(в совместной 

деятельности) 

1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие  

1.3 Всего: 4 4 4 4 4 4 

 - Музыка 2 2 2 2 2 2 

 - Рисование 1 1 1 1 1 1 

 - Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 - Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие  

1.4 Всего 2 2 3 3 3 3 



 Физическое развитие 2 2 2 2 2 2 

 Бассейн  - - 1 1 1 1 

1.5 Коррекционное 

направление 

ЛФК (НОДА) 

- - 3 3 3 3 

1.6 Социально- коммуникативное развитие  

 Игра В совместной деятельности  

 Труд  

 ОБЖ   

 ИТОГО:  СП 2.4.3648-20 

СанПин 1.2.3685-21 

 

  Допустимая  

длительность занятий  

(в день) 

I п. д. 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

30 мин. 

 

40 мин. 

 

50 мин. 

 

60 мин. 

 II п. д. - - - - 25 мин. 30 мин. 

 Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 10 11 13 
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