
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «ДС № 474 г. Челябинска» 

_________________/ А.О. Капсамун 

Приложение к приказу № 01-02/100 

от «26» августа 2026 г. 

 
 

Расписание занятий МАДОУ «ДС № 474 г. Челябинска»  

на 2026-2027 учебный год 
группа/  

день недели 

понедельник вторник среда четверг пятница Объем нагрузки 

в неделю 

2 группа 

(разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста 

1.6-3 лет) 

Общеразвивающая 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Речевое развитие 

09.30-09.40 

1. 09.50-10.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2.Физическое развитие 

(развитие движений)  

09.40-09.50 

10.00-10.10 

1. Речевое развитие 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2. Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.20-09.30 

    09.40-09.50 

 

10 занятий по 

10 минут/100 

минут = 1 ч 40 

мин 

 

4 группа 

(разновозрастная 

группа детей 

раннего возраста 

1.6-3 лет) 

Общеразвивающая 

2. Речевое развитие  

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2.Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2.Речевое развитие 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

1. Физическое развитие  

(развитие движений) 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка) 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

10 занятий по 

10 минут/100 

минут = 1 ч 40 

мин 

 

1 группа  

(I младшая группа 

2-3 года) 

Общеразвивающая 

1.Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.00-09.10 

2. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.40-09.50 

10.00-10.10 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2.Речевое развитие 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

 

1. Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.00-09.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.10 

2. Познавательное 

развитие (игры со 

строительным 

материалом) 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

 

10 занятий по 

10 минут/100 

минут = 1 ч 40 

мин 

 



группа/  

день недели 

понедельник вторник среда четверг пятница Объем нагрузки 

в неделю 
6 группа НОДА 

(II младшая 3-4 

года) 

Комбинированная 

 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.15 

09.25-09.40  

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.15 

09.25-09.40  

 

1. Физическое развитие 

(спортзал) 

09.00-09.15 

2. Речевое развитие 

09.30-09.45 

 

1. Физическое развитие 

(бассейн) 

08.00-08.15 

08.35-08.50 

2. Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.10-09.25 

1. Физическое развитие 

(спортзал) 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.45 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.40 

10 занятий по 

15 минут/150 

минут = 2 ч 30 

мин 

 

12 группа  

(II младшая 3-4 

года) 

Общеразвивающая 

1.Речевое развитие 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35-09.50 

 

1.Физическое развитие 

(бассейн) 

08.00-08.15 

08.35-08.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

1.Физическое развитие 

(спортзал) 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.40 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.25-09.40 

1. Физическое 

развитие (спортзал) 

09.00-09.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.25-09.40 

10 занятий по 

15 минут/150 

минут = 2 ч 30 

мин 

 

8 группа 

(средняя 4-5 лет) 

Общеразвивающая 

1. Физическое развитие 

(спортзал) 

09.00-09.20 

2. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.30-09.50 

 

1.Речевое развитие 

09.00-09.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35-09.55 

1. Физическое развитие 

(бассейн) 

09.10-09.30 

09.45-10.05 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.10-09.30 

09.45-10.05 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.30-09.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00-09.20 

2.Физическое развитие 

(спортзал) 

09.30-09.50 

10 занятий по 

20 минут/200 

минут = 3 ч 20 

мин 

 

10 группа НОДА  

(старшая 5-6 лет) 

Компенсирующая 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.00-09.25 

2. Физическое 

развитие (спортзал) 

09.35-10.00 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.25 

2.Речевое развитие 

09.35-10.00 

*** 

3. Познавательное 

развитие  

(Конструктивно-

модельная деятельность) 

15.10-15.35 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

10.20-10.55 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.25 

2.Физическое развитие 

(спортзал) 

09.35-10.00 

*** 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15.10-15.35 

1.Речевое развитие 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.50-10.15 

 

12 занятий по 

25 минут/300 

минут = 5 ч 00 

мин 

 



 
группа/  

день недели 

понедельник вторник среда четверг пятница Объем нагрузки 

в неделю 

5 группа НОДА 

(старшая 5-6 лет) 

Комбинированная 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.25 

2. Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир) 

09.35-10.00 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.15 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

09.25-09.50 

*** 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15.10-15.35 

1. Речевое развитие 

08.50-09.15 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.10-10.35 

*** 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструктивно-

модельная деятельность) 

15.10-15.35 

 

 

1. Физическое развитие 

(бассейн) 

08.00-08.25 

08.40-09.05 

2. Речевое развитие 

09.15-09.40 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.25-10.50 

 

 

 

12 занятий по 

25 минут/300 

минут = 5 ч 00 

мин 

 

11 группа ТНР 

(старшая 5-6 лет) 

Компенсирующая 

1.Речевое развитие 

(логопедическое) 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00-10.25 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.25 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.00-10.25 

 

 

 

1.Речевое развитие 

(логопедическое) 

09.00-09.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.15-10.40 

*** 

3. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

15.10-15.35 

 

1. Физическое развитие 

(бассейн) 

09.20-09.45 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.55-10.20 

*** 

3. Познавательное 

развитие 

(Конструктивно-

модельная деятельность) 

15.10-15.35 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00-09.25 

2. Физическое 

развитие (спортзал) 

10.00-10.25 

12 занятий по 

25 минут/300 

минут = 5 ч 00 

мин 

 

3 группа ТНР 

(подготовит. 6-7 лет) 

Компенсирующая 

1.Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10 

*** 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

 15.10-15.40 

 

1. Физическое развитие 

(бассейн) 

09.00-09.30 

2. Речевое развитие 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.45-11.15 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 

2. Речевое развитие 

09.40-10.10 

3. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.45-11.15 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.30-11.00 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.00-09.30 

2. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.40-10.10 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.35-11.05 

 

 

 

14 занятий по 

30 минут/420 

минут = 7 ч 00 

мин 

 



группа/  

день недели 

понедельник вторник среда четверг пятница Объем нагрузки 

в неделю 
7 группа  

(подготовительная к 

школе 6-7 лет) 

Общеразвивающая 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 

2. Физическое 

развитие (спортзал) 

10.10-10.40 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.50-11.20 

 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

09.50-10.20 

10.35-11.05 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

09.50-10.20 

10.35-11.05 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.50-10.20 

*** 

3. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

15.10-15.40 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.10-10.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00-09.30 

2. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.40-10.10 

 

13 занятий по 

30 минут/390 

минут = 6 ч 30 

мин 

 

9 группа НОДА 

(подготовительная к 

школе 6-7 лет) 

Комбинированная 

 

1.Речевое развитие 

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

3. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

1.  Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.05-10.35 

3. Физическое развитие 

(спортзал) 

10.45-11.15 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

08.50-09.20 

2. Физическое развитие 

(спортзал) 

09.30-10.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.30-11.00 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

1.  Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

09.00-09.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.40-10.10 

 

13 занятий по 

30 минут/390 

минут = 6 ч 30 

мин 
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